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Abstract 

Entertainment is a natural thing; therefore, its concept is found in every era and in every 

nation. Every nation entertains according to its religious and cultural values. 

Prophet Muhammad peace be upon him emphasized on women rights, and became the 

most robust voice for women rights in the history of human beings. As women entered 

into circle of Islam, they began to enjoy such rights and privileges that were beyond 

imagination in Jahiliyah. Islam allows women to have recreational activities just like 

men. And there are certain limits for both men and women. 

The life of Prophet with his wives is ideal for us. He used to sit with his wives, have them 

with him in traveling, have race with them, make humor and give them opportunities for 

entertainment being within certain Islamic principles. He assisted his wives in watching 

men's sports tricks, and even competed in running with them to entertain them. He has 

forbade who wanted to stop the young girls from playing the tambourine (a famous 

ancient Arabic music instrument) on happy occasions.This article analyze recreational 

rights and conditions for women in the light of Al-Sira Al Nabviya. It will answer that 

what was the state of such activities in the society to that Prophet were sent? What was 

Prophet’s behavior with his wives in this regard? Did wives of Prophet have 

opportunities for outing and enjoyment and what was its nature? 
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 م،الطعاIالطعام علىIومظاىرةIوالدشربIالدطعمIفيIوالإرفاه: ىو التدّىن والبَجيل كل يوم، وقيل:التوسّع
وأرفو الرجل دام على  ،اللباس، فكأنو نهى عن التنعّم والدّعَة ولِبْ العيش؛ لأنو من فعل العجم وأرباب الدنياIعلىIواللباس

أرفو أكل النعيم كل يوم وقد نهى عنو، ورفّو عن الرّجل ترفيهاً: رفق بو، ورفِّو عن غريدك ترفيهاً أي نفّس عنو، وفي النوادر: 
عندي وروح عندي؛ الدعبُ أقم واسبَح واستجم واستنفو أيضا،الرفاىية: السعة والتنعم أي أنو ينطق عندي واسبَفو ورفو 

الرفاىية: الخصب IوأصلIبالكلمة على حسبان أن سخط الله تعالى لا يلحقو إن نطق بها، وأنو في سعة من التكلم بها،
لاسبَاحة ورغد الخصب ولبْ العيش والتوسّع في الدطعم ، فعرف أن البَفية لذا عدة معان وىي: الرفق وا3والسعة في الدعاش

 والدشرب والدوام على أكل النعيم كلّ يوم، والسعة في الدعاش والتخفيف بعد التعب والاسبَاحة.
 الترفية اصطلاحاً:

كانوا   إن مصطلح البَفية قلّ استعمالو عند الدتقدمبْ فلا مذد لو تعريفاً محدّداً عند الفقهاء والأصوليبْ، لكنهم
يستخدمون ىذه الكلمة في سياق مختلف بمراعاة معانيها اللغوية الدختلفة، كما استخدمها العلامة الكاساني رتزو الله في 

والثاني أنو وجد سبب الوجوب للحال مسألة وجوب الوفاء بالنذر معجلا أو مؤجلا عند تحقّق الوقف الدخصوص فقال: "
بو في التأخبّ، فإذا عجل فقد أحسن في إسقاط الأجل فيجوز كما في الإقامة في حق  وىو النذر، وإنما الأجل ترفيو يبَفو

"، ترفيو يبَفو بو أي: تيسبّ وتوسعة يتوسّع بها الناذر، وفي مسألة تعيبْ الأجل في السلم قال: "روي 4الدسافر لصوم رمضان
فيها وتيسبّا على الدسلم إليو ليتمكن من عن محمد أنو قدر بالشهر، وىو الصحيح؛ لأن الأجل إنما شرط في السلم تر 

 "، معبُ البَفيو أي التيسبّ.5الاكتساب في الددة، والشهر مدة معتبرة يدكن فيها من الاكتساب فيتحقق معبُ البَفيو
وأما عند الدعاصرين فقد قال القلعجي والقنيبي في كتابهما أن البَفو من رفو: "وىو إصابة النعمة والتوسع في 

"، لكن ىذا التعريف لا يحيط ولا يطابق الدوضوع بكاملو الذي نريد الكلام فيو، 6الاستمتاع بالنعم من غبّ اقبَاف مأثم
فالتعريف الذي جاء بو الأستاذ بسام ىو يتكلم عن ما يجري في الواقع، فقال: "البَفية ىو التوسعة على النفس وتخليصها من 

"، فلو ننظر إلى الواقع وإلى 7طات الدباحة للتخفيف عن النفس وإعادة الحيوية والنشاطالضغوطات الدختلفة بالوسائل والنشا
 والدنيا.بعض الصور الدباحة للبَفية فالبَفية الدباحة ىو ما أحلو الله ورسولو صلى الله عليه وسلم من الدنتزىات، مدا ىو حلال نافع في الدين 

 الغراء ةلشریعالترفية في ا
مية م  أتت إلا للحفاظ على الضروراتت الخمسة وىي: الدين والنفس والعقل والنسل والدال، إن الشريعة الإسلا

تطابق الحياة وم  تعامل الناس  ۃالشريع ۔فهي تجلب الدصالح للناس تدرأ الدفاسد عنهم ليسعد وينجح الناس في الدنيا والآخرة
 ۔إلا على أساس أنهم بشر، فلم تطلب من متبعيها أن يتخلّوا من الحياة الاجتماعية ويختاروا الرىبانية كما ىو دين النصارى

 ".8سََْحَةٍ  ان في ديننا فسحة  کما قال النبی "لتََ عْلَمُ يَ هُودُ أنََّ فِي دِينِنَا فُسْحَةً، إِنّيِ أرُْسِلْتُ بَِِنِيفِيَّةٍ 
فرأينها صلى الله عليه وسلم کذالک حديث امرأة عثمان بن مظعون يفتح لنا كثبّا من المجالات عندما دخلت على نساء النبي 

بعلك قالت ما لنا منو شيء أما نهاره فصائم وأما ليلو فقائم قال IمنIأغبIُرجلIقريشIفيIماIلكIالذيئة فقلن ماIسيئة
ات عثمان أما لك في أسوة قال وما ذاك ات رسول الله فداك أبي وأمي ’’ فقال فذكرن ذلك لو فلقيو النبي صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم فدخل النبي 

قال أما أنت فتقوم الليل وتصوم النهار وإن لأىلك عليك حقا وإن لجسدك عليك حقا صلّ ولً وصم وأفطر قال )أبو 
 .9‘‘ما أصاب الناس موسى( فأتتهم الدرأة بعد ذلك عطرة كأنها عروس فقلن لذا مو قالت أصابنا

 عةشریالترفية امر مستحسن في ال
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فإنما وسّع الإسلام في التعامل مع كلّ ما تطلبو الفطرة السليمة من البَويح والبَفية وإدخال السرور والنشاط على  
البَفية في الإسلام "، فإن 10النفس وإبعادىا عن السآمة والدلل، کان ابن شهاب الزىري يقول: "روّحوا القلوبَ ساعة وساعة

أمر مطلوب عندما يكون في حدودىا الشرعية ؛ لأنها تنشيء النشاط في القلب والروح كأنها تحيي الروح وتبعده عن الدلل 
وتُجنبّو من الدوت. البَويح والبَفية تقوي الدشاعر الإنسانية والإحساسات الداخلية كما ىي تقوي الجسم والبدن، فهي تنشيء 

كما جاء في   ۔الصبر على الأذى والرغبة في العبادات، والدؤمن القوي خبّ وأحب إلى الله من الدؤمن الضعيفعزيدة النفس و 
رٌ احْرِصْ عَلَى مَ  رٌ وَأَحَبُّ إِلَى اِلله مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِيفِ، وَفِي كُلٍّ خَي ْ ، خَي ْ فَعُكَ، وَاسْتَعِنْ بِالِ الحديث: "الْمُؤْمِنُ الْقَوِيُّ وَلَا  ا يَ ن ْ

الدراد بالقوة ىنا عزيدة النفس والقريحة في أمور الآخرة فيكون أن ۔۔۔العلامة النووي رتزو الله يقول فی شرحو: "۔"11تَ عْجَزْ 
صاحب ىذا الوصف أكثر إقداما على العدو في الجهاد وأسرع خروجا إليو وذىابا في طلبو وأشد عزيدة في الأمر بالدعروف 

على الأذى في كل ذلك واحتمال الدشاق في ذات الله تعالى وأرغب في الصلاة والصوم والأذكار  والنهي عن الدنكر والصبر
فإذاً البَفية البٍ تعبْ الأفراد على تحمّل مشقات الحياة وصعوباتها طالدا لا تعارض أصول الدين والشريعة  "،12وسائر العبادات

 الإسلامية فهو ليس بمشروع فحسب بل ىو أمر مطلوب في ديننا الإسلامي.
 صلى الله عليه وسلم:صور الترفية في حياة المصطفی 

تهدف البَفية فقط بل كانت البَفية تستهدف نهاية إلى عدد من إن البَويح والبَفية في حياة الرسول صلى الله عليه وسلم م  تس
عار الدقاصد الطيبة الدنوية والأخروية،  وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم مع علو مرتبتو وجلالة قدره كان يجالس أصحابو يتناشدون الأش

وخارج الددينة، وكان صلى الله عليه وسلم يقبل الضيافة ويزور ويتذاكرون أاتمهم في الجاىلية، وكان يدازح أصحابو، يخرج معهم في الرحلات 
الصحابة في بيوتهم، وكان يتدرب في الرماية ويتسابق أصحابو في ركوب الخيل، وكان يدارس بعض الأنشطة البَفيهية مع 

 الأطفال والزوجات.
 مع الأصحابصلى الله عليه وسلم مزاح النبی 

يضحك ويتبسم، فعن جرير بن عبد الله البجلي رضي الله عنه صلى الله عليه وسلم وكان رسول الله يدازح أصحابو، فهم يضحكون والنبي 
مَ فِي وَجْهِي "، وفي رواية عبد الله بن الحارث 13قال: "مَا حَجَبَبِِ النَّبِيُّ صَلَّى اُلله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ مُنْذُ أَسْلَمْتُ، وَلَا رَآني إِلاَّ تَ بَسَّ

، وكان يدازح أصحابو، ففي حديث أبي داؤود عن أنس رضي الله عنه أن "14صلى الله عليه وسلمما رأيت أحدا أكثر تبسما من رسول الله قال: "
"إنا حَامِلُوكَ على ولَدِ نَاقَةٍ"، قال: وما أصنعُ بولدِ الناقة؟ صلى الله عليه وسلم Iات رسول الله، اتِزلْبِ، فقال النبيفقال: صلى الله عليه وسلم رجلا أتى النبي 

أخا صغبّا لأنس بن مالك عندما مات نغره وكان يقول:  "، وكان يدازح ويؤانس15"وىل تلَِدُ الإبِلَ إلا النُّوقُ صلى الله عليه وسلم فقال النبيَّ 
يدازح ويبَوح بامرأة عجوزة أتت إليو فقالت: ات رسول الله أدع الله أن يدخلبِ صلى الله عليه وسلم وكان "، 16"ات أبا عمبّ ما فعل النغبّ

ىي عجوز إن الله الجنة. فقال ات أم فلان! انّ الجنة لا تدخلها عجوز. قال: فولت تبكي فقال: أخبروىا أنها لا تدخلها و 
 ".17تعالى يقول: "إِناَّ أنَْشَأْناىُنَّ إنِْشاءً فَجَعَلْناىُنَّ أبَْكاراً عُرُباً أتَْراباً 

فقال: ىلكت، وقعت على صلى الله عليه وسلم فقال: أتى رجل النبي صلى الله عليه وسلم ويروي سيدنا أبو ىريرة رضي الله عنه عن ضحك رسول الله 
"فأطعم I لا أستطيع، قال:I: I"فصم شهرين متتابعبْ" قالI: Iرمضان، قال: "أعتق رقبة" قال: ليس لي، قالIفيIأىلي

فيو تدر فقال: "أين السائل، تصدق بها" قال: على أفقر مبِ، والله ما ببْ لابتيها Iفأتي بعرقIلا أجد،I ستبْ مسكينا" قال:
على مزاحو  "، وعندما تعجّب الأصحاب18، قال: "فأنتم إذاIنواجذه Iحبٌ بدتصلى الله عليه وسلم ، فضحك النبي Iأىل بيت أفقر منا

 ".19: "إني لا أقول إلا حقاIفقالوا: ات رسول الله، إنك تداعبنا، قالصلى الله عليه وسلم 
 مجالسة الأصحاب بعد الفجر 
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فكان من عادتو صلى الله عليه وسلم أنو كان يجلس مع أصحابو بعد الفجر فروى الإمام مسلم في صحيحو عن سَاك بن حرب 
صلى الله عليه وسلم؟ قال: نعم كثبّا، "كان لا يقوم من مصلاه الذي يصلي فيو الصبح، قال: قلت لجابر بن سَرة: أكنت تجالس رسول الله 

"، 20أو الغداة، حبٌ تطلع الشمس، فإذا طلعت الشمس قام، وكانوا يتحدثون فيأخذون في أمر الجاىلية، فيضحكون ويتبسم
 ".21يةوفي رواية الإمام البيهقي: "فيتناشدون الأشعار ويتذاكرون أاتمهم في الجاىل

 المسابقة بالركوب والمشي:
يتسابق مع أصحابو في الركوب وكان الصحابة يتسابقون في ما بينهم أيضاً في الدشي والركوب، فروى صلى الله عليه وسلم وكان 

ر الخيلَ يُسابِقُ بها  -صلَّى الله عليو وسلم-أن نبيَّ الله  الإمام أبو داؤود " "، وروى الإمام البخاري: "سابق رسول 22كان يُضمِّ
صلى الله عليه وسلم ببْ الخيل البٍ قد أضمرت، فأرسلها من الحفياء، وكان أمدىا ثنية الوداع، فقلت )القائل ىو أبو إسحاق( لدوسى: الله 

وسابق ببْ الخيل البٍ م  تضمر، فأرسلها من ثنية الوداع وكان أمدىا  -فكم كان ببْ ذلك؟ قال: ستة أميال أو سبعة 
 ".23لك؟ قال: ميل أو مروه، وكان ابن عمر مدن سابق فيهامسجد ببِ زريق قلت: فكم ببْ ذ

، وتخبرنا الأحاديث عن عدة مسابقات ببْ الصحابة رضي الله عنهم بالركوب أو بالأقدام، وىي من أقدم أنواع الدسابقات 
ورجعوا إلى أبيهم بو إلى الغابة وألقوه في غيابة الجب  ۃذكره في قصة سيدنا يوسف عليو السلام عندما ذىب الاخو وقد ورد

نَا نَسْتَبِقُ وَتَ ركَْنَا يوُسُفَ عِنْدَ مَتَاعِنَاوقالوا لو: "  ۔"، فكان الصحابة رضي الله عنهم يتسابقون في ما بينهم24قاَلُوا اَتأبََانَا إِناَّ ذَىَب ْ
 الترفية بالرمایة:

ابن حبان في صحيحو عن يحب الرماية ويحرض الأصحاب على الرماية ويتسابق فيها، فروى الإمام صلى الله عليه وسلم وكان 
على قوم من أسلم يتناضلون بالسوق فقال: "ارموا ببِ إسَاعيل، فإن أباكم  صلى الله عليه وسلم قال: خرج رسول الله  Iسلمة بن الأكوع

 Iببِ Iمع IوأنتIكان راميا، وأنا مع ببِ فلان لأحد الفريقبْ"، فأمسكوا أيديهم، فقال: "ما لكم ارموا"، قالوا: كيف نرمي
 ".25ا وأنا معكم كلكم، قال: "ارمو Iفلان

 السباحة:
وإن من أترل البَفيهات وأنفعها للبدن السباحة وىي مفيدة بالنسبة إلى الآخرين؛ لأن العارف بالسباحة ربما ينقذ 
أحداً الذي يخاف الغرق، فعن عطاء بن أبي رباح، قال: رأيت جابر بن عبد الله وجابر بن عمبّ الأنصاري يرتديان فمل 

فقال لو الآخر: كسلت، سَعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: "كل شيء ليس من ذكر الله عز وجل فهو لذو أو أحدهما فجلس، 
 ".26سهو إلا أربع خصال: مشي الرجل ببْ الغرضبْ، وأتديبو فرسو، وملاعبة أىلو، وتعلم السباحة

 ترفية المرأة المسلمة:
ا عبر التاريخ فهي راعية في أىل بيتها ومسؤولة عنها، وأمر الله تعالى إن للمرأة في الإسلام رفعة ومنزلة ما م  تدلكه

ئًا وَيَجْعَلَ ا راً كَثِبّاًبعشرة حسنة معهن حبٌ قال: "وَعَاشِرُوىُنَّ بِالْمَعْرُوفِ فإَِنْ كَرىِْتُمُوىُنَّ فَ عَسَى أنَْ تَكْرَىُوا شَي ْ "، 27للََُّّ فِيوِ خَي ْ
الخلِقة وىي تتحسس ما يتحسّس وتحتاج إلى ما يحتاج إليو الرجال، وىو كما ورد في الحديث ثم النساء شقائق الرجال في 

ا النِّساءُ شَقائِ  "، والله خلق 28قُ الرّجِالِ الذي رواه الإمام أبو داؤود وغبّه عن أم الدؤمنبْ عائشة رضي الله عنها عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "إنمَّ
ما من النسمة الإنسانية نهاية حبٌ قال في القرآن غبّ مرة: "وَمِنْ آاَتتوِِ أنَْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ الدرأة من جنس الرجل فه

نَكُمْ مَوَدَّةً وَرَتْزةًَ  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ "، إن الله عز وجل خلق آدم من تراب وخلق امرأتو السيدة حواء من ضلعو 29أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إلِيَ ْ
فينلن   "،30فإن أقمتها كسرتها، فدارىا تعش بها : "إن الدرأة خلقت من ضلع،صلى الله عليه وسلمرة بن جندب قال قال رسول الله عن سَف
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رُوفِ من الحقوق ما ينالو الرجال في حدود الشريعة الإسلامية كما قال الله تبارك وتعالى: "وَلَذنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْ 
 ".31دَرَجَةٌ  وَللِرّجَِالِ عَلَيْهِنَّ 

ومدا لا شك فيو أن للبَفية أشكال عديدة مختلفة وتتزايد بمرور الزمان يوما بعد يوم، بعضها تخالف القيم وتقاليد 
المجتمع الإسلامي وبعض الآخر توافق القيم والتقاليد الإسلامية تنشأ من داخل المجتمع وخلال إطار الثقافة الإسلامية، 

ة الذادية للرجال والنساء لا بد مراعاة بعض الضوابط الشرعية والقيم الأخلاقية حبٌ تلعب فللتحصل على أىداف البَفي
 البَفية دورىا الكامل في تريع جوانب حياة الدرأة الدسلمة في المجتمع الإسلامي.

 ضوابط ترفية المرأة في الإسلام:
ده تتحقق بكاملها عندما نلعب في الإطار إنّ لكل عمل إطاره ودائرتو في الشريعة الإسلامية، نتائج العمل وفوائ

ونتقلد الضوابط البٍ حدّدىا شريعتنا الإسلامية، فنتكلم عن بعض الضوابط الشرعية البٍ بمراعاتها يجوز للمرأة أن تبَفو 
ا الدنيوية وتسمتع من حياتها استمتاعا كاملا، وتتلذّذ ما يتلذّذ بو الرجال حبٌ تتحصل على الدقاصد الطيبة الخالدة في حياته

 والأخروية، فمن الضوابط الشرعية لبَفية الدرأة:
لا بد ملازمة اللباس الشرعي للبَفية والدبَفو ذكرا أو أنثى، فالرجل عورة من السرة إلى الركبة كما جاء في حديث محمد بن  .1

"، 32فخذيك، فإن الفخذين عورةمر رسول الله صلى الله عليه وسلم على معمر وفخذاه مكشوفتان، قال: ات معمر، غط جحش قال: "
 ".33الدرأة عورة، فإذا خرجت استشرفها الشيطانوالدرأة عورة كلها وىو كما جاء في الحديث قال: "

عدم الاختلاط ببْ الرجال والنساء إلا المحارم فيمكن للمرأة مع محارمها أن تبَفو لو م  تظهر زينتها إلا ما ظهر منها، فقد قال  .2
وَلَا يَضْربِْنَ بِِرَْجُلِهِنَّ ليُِ عْلَمَ ... ؤْمِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارىِِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ وَلَا يُ بْدِينَ زيِنَ تَ هُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ وَقُلْ للِْمُ تعالى: "

يعًا أيَُّوَ الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّ   ".34كُمْ تُ فْلِحُونَ مَا يُخْفِبَْ مِنْ زيِنَتِهِنَّ وَتوُبوُا إِلَى اللََِّّ ترَِ
التجنّب من الإسراف ولو في البَفية والبعد عن الدعازف وآلات اللهو فإن التحريم قد ورد عليها، فقد قال الله تعالى: "وَلَا  .3

بُّ الْمُسْرفِِبَْ  الدعازف  صلى الله عليه وسلم "، وحرّم رسول الله 36الْمُسْرفِِبَْ "، وقال: "وَإِنَّ فِرْعَوْنَ لَعَالٍ في الْأَرْضِ وَإِنَّوُ لَمِنَ 35تُسْرفُِوا إنَِّوُ لَا يحُِ
قال: "ليكونن في أمبٍ أقوام صلى الله عليه وسلم عن النبي IعنوIاللهIرضيIوفي صحيح ابن حبان عن أبي مالك الأشعريIكما حرّم الخمر

 ".37يستحلون الحرير والخمر والدعازف
لبَفية في أوقات الصلاة والعبادات لذا التجنب من البَفية في الأوقات الدخصوصة لأداء حقوق الله أو الناس، فلا يجوز ا .4

أوقات محدّدة؛ لأنها تخل في أداء حقوق الله ولا في الأوقات للأعمال الرسَي للعملة والدؤظفات؛ لأنها تخل في أداء حقوق 
 الناس.

والدنابزة معرفة حكم شرعي ، لأن ىناك عدة من البَفيهات لا علاقة لذا بالإسلام ولا بالمجتمع الإسلامي مثل السخرية  .5
بالألقاب والكذب ولو في الدزاح وإيذاء، فلا تجوز البَفية البٍ تحتوي على إحدى من ىذه الأشكال؛ لأن الله سبحانو وتعالى 

هُمْ وَلَا نِسَاءٌ مِنْ  راً مِن ْ هُنَّ  نِسَاءٍ  يقول: "اَتأيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَ وْمٌ مِنْ قَ وْمٍ عَسَى أنَْ يَكُونوُا خَي ْ راً مِن ْ عَسَى أَنْ يَكُنَّ خَي ْ
يداَنِ وَمَنْ م َْ يَ تُ  "، والويل لدن 38بْ فأَُولئَِكَ ىُمُ الظَّالِمُونَ وَلَا تَ لْمِزُوا أنَْ فُسَكُمْ وَلَا تَ نَابَ زُوا بِالْألَْقَابِ بئِْسَ الِاسْمُ الْفُسُوقُ بَ عْدَ الْإِ

ي قولو صلى الله عليه وسلم: "ويل للذي يحدث بالحديث ليضحك بو القوم فيكذب، الذي يكذب في الدزاح ليضحك الآخرين ففي البَمذ
 ".39ويل لو ويل لو

التزين بالأخلاق الفاضلة كالنظافة في الطرقات وعدم الضوضاء والوقوف في الطريق، والتجنب من الغضب والكلام البذي،  .6
 اخل البيت ولا يصلح في الخارج.ولابد مراعاة مشاعر الآخرين فمن البَفية ترفية ربما يصلح في د
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وَالَّذِينَ التجنب من إيذاء الآخرين بِشكالو الدختلفة، مؤمنا كان أو كافراً، فقد قال الله تعالى في إيذاء الدؤمنبْ والدؤمنات: " .7
من أمنو الناس على صلى الله عليه وسلم "، والدؤمن عند نبينا محمد 40ا مُبِينًايُ ؤْذُونَ الْمُؤْمِنِبَْ وَالْمُؤْمِنَاتِ بغَِبِّْ مَا اكْتَسَبُوا فَ قَدِ احْتَمَلُوا بُ هْتَانًا وَإِتذًْ 

 ".41الدؤمن من أمنو الناس على أموالذم وأنفسهمأموالذم وأنفسهم، فقال: "
 الأسوة النبویة في ترفية المرأة ومع أزواجه:

والأخروية فوزا باىراً فهو أسوة لكلّ من إنّ نبي الإسلام صلى الله عليه وسلم عاش عيشة كاملة ففاز في كل ميادين الحياة الدنيوية 
اتبعو من الدؤمنبْ والدؤمنات حبٌ مذده أسوة في البَفية والبَويح، فكان يجدّد نشاطو بالبَويح فيمازح حبٌ الصحابيات من 

اذج أمتو ويؤانس بهن، وكان يتاسبق مع زوجاتو في الرحلات، ويريهنّ من جاراتت الحبشة ما يفرحن، فنحن نذكر بعض النم
 البَفية مع الزوجات وغبّىن من الدؤمنات. Iتظهر أسوتو فيصلى الله عليه وسلم من حياتو 

 أزواجو:Iمعصلى الله عليه وسلم مزاح النبي 
الدؤمنبْ السيدة عائشة رضي الله عنها تشتكي وتقول من شدة الوجع: وارأساه! فقال رسول الله IأمIوكان يدازح أزواجو، فهذه

عائشة: وا ثكلياه، والله إني لأظنك تحب موتي، ولو كان ذاك، "ذاك لو كان وأنا حي فأستغفر لك وأدعو لك، فقالت صلى الله عليه وسلم: 
من صلى الله عليه وسلم رضي الله عنها: "رجع رسول الله IعائشةIالدؤمنبIْ"، وفي رواية ابن ماجة تقول أم42لظللت آخر يومك معرسا ببعض أزواجك

رأساه" ثم قال: "ما ضرك لو البقيع، فوجدني وأنا أجد صداعا في رأسي، وأنا أقول: وا رأساه، فقال: "بل أنا ات عائشة وا 
 ".43مت قبلي، فقمت عليك، فغسلتك، وكفنتك، وصليت عليك، ودفنتك

 الدؤانسة مع الزوجة وىي غاضبة:
« يقول لأم الدؤمنبْ السيدة عائشة ، "إني لأعلم إذا كنت عبِ راضية، وإذا كنت علي غضبىصلى الله عليه وسلم وكان رسول الله 

كنت عبِ راضية، فإنك تقولبْ: لا وربّ محمد، وإذا كنت علي غضبى،   قالت: فقلت: من أين تعرف ذلك؟ فقال: "أما إذا
"، وكلّ ىذا كان في المجتمع الذي كانوا 44قلت: لا ورب إبراىيم "قالت: قلت: أجل والله ات رسول الله، ما أىجر إلا اسَك

يم، فهذه كانت جاىليتهم لكنّ رسول لا يهتمون بالنساء ولا يبالوا بهنّ، وإذا بُشّر أحدىم بالأنثى ظلّ وجهو مسودّاً وىو كظ
 الله صلى الله عليه وسلم وضع كلّ أمر الجاىلية تحت قدميو الدباركة.

 البَفية في الأعياد بمشاىدة الحبشة وضرب الدفوف:
يسبَىا بردائو وىي تنظر إلى الحبشة يلعبون في الدسجد، وفي صحيح البخاري عن عائشة أم صلى الله عليه وسلم وكان رسول الله 

 قالت: "رأيت النبي صلى الله عليه وسلم يسبَني بردائو، وأنا أنظر إلى الحبشة يلعبون في الدسجد، حبٌ أكون أنا البٍ أسأم، الدؤمنبْ رضي الله عنها
دخل Iأبا بكرIأن"، وفي رواية عنها قالت: "45فاقدروا قدر الجارية الحديثة السن، الحريصة على اللهو

 Iرسول الله I، فكشفIأبو بكر IهماI، فانتهرIبثوبو Iمسجىصلى الله عليه وسلم ورسول الله IتغنيانIأاتم مبIُفيIجاريتانIوعندىاIعليها
"، وفي رواية أن الجاريتبْ تغنيان وتضربان بالدف فخرق أبو بكر رضي الله عنه 46عنو، وقال: "دعهما ات أبا بكر، فإنها أاتم عيدصلى الله عليه وسلم 

"، ويروي سيدنا أبو ىريرة رضي الله عنه بِنو ذات مرة "بينما الحبشة يلعبون 47دفيهما، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "دعهما فإنها أاتم عيد
 ".48ات عمر "دعهمصلى الله عليه وسلم: ، فقال رسول الله I، فحصبهمIالحصا Iإلى Iفأىوى Iعمر Iإذ دخلبِرابهم 

 البَفية بالدسابقة مع الزوجة:
ائشة رضي الله عنها تحكي بنفسها قالت: الرحلات فهذه أم الدؤمنبْ السيدة ع Iيتسابق مع أزواجو فيصلى الله عليه وسلم وكان رسول الله 

، فقال: Iفسبقَبِ Iتزلتُ اللحمَ سابقتُو I، فلماIرجِليَّ  Iعلى Iفسبقتُو I:فسابقتُوIفي سفرٍ، قالتصلى الله عليه وسلم أنها كانت مع النبيِّ "
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قَة واللقمة البٍ  "، وكان يشرب من الكوب من مكان شربت منو زوجتو أم الدؤمنبْ السيدة عائشة رضي الله عنها49"ىذه بتلك السب ْ
يضعها الرجل في فمي امرأتو أعده من أعظم الأجور وأطيب الصدقات، فإن ملاطفة الدرأة ببعلها من أترل البَفيهات، فعن 

تعرق أم الدؤمنبْ عائشة رضي الله عنها قالت: "كنت أشرب وأنا حائض، ثم أناولو النبي صلى الله عليه وسلم فيضع فاه على موضع في، فيشرب، وأ
 ".50رق وأنا حائض، ثم أناولو النبي صلى الله عليه وسلم فيضع فاه على موضع فيالع

 الخاتمة:
إنّ لنا في رسول الله صلى الله عليه وسلم لأسوة حسنة، وكانت حياتو حياة متكاملة حبٌ تحيط تريع جوانب الحياة، فإننا رأينا في 

ه حبٌ يدازح الأصحاب والصحابيات ويؤانس بالأزواج، كان صلى الله عليه وسلم يتعامل معهن ىذا البحث الدتواضع بِنو صلى الله عليه وسلم يبَفو ويتنز 
بالرفق والدودّة، حبٌ يتسابقن معو في الذروب على الأقدام، وكنّ يلعبن بالبنات واللعبات، ويرين الحبشة يلعبون الجاراتت 

بمراعاة الضوابط  Iترفية الدرأة لو تكون Iعرف أن، فصلى الله عليه وسلم Iيتغنبْ ويضربن الدفوف، وكلّ ىذا كان تحت نظرة رسول الله
والحدود البٍ ذكرناىا سابقا لا تكون ضدّ الصالحية، بل ىو أمر مشروع أحيانًا وأمر مطلوب في حبْ آخر؛ لأنها تُجدّد 

 النشاط وتهدأ النفوس وتقُوّي الإنسان جسماً وروحاً وتُطيّب الإحساسات.
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